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20 block fyllda med hundratals skrivna sidor dr jag uppe i nu.

Det har bland annat lett till flytt utomlands, en dromutbildning, Burlesque
och en USA-turné.

Du som laser det har ar modig!

Kianns det som att du sitter fast? Som att du har saker du drommer om men att du
liksom inte kommer nidrmre att uppfylla dom. Eller vet du inte riktigt vad du vill

langre? I feel you!

2017 fick jag en upplaga av Julia Camerons The Artist's Way i handen av en ny
kollega med orden «Jag tror att du skulle gilla dennal!».

Den fick ligga pd mitt skrivbord i néastan ett 4r. Boken var en kurs for att
Atererdvra sin kreativitet och konstnérliga ddra, uppbyggd pa 12 veckor och det
var jag inte upplagd for just da.

Men lagom till min fodelsedag ett ar senare si korde jag iging. Och WOW si réit
hon hade haft! Jag griat och skrattade om vartannat och laste nastan varje stycke
hogt for min sambo och upprepade «precis si, det ir ju jag».

Eit av verktygen i boken éar att skriva morgonsidor. 3 sidor varje dag direkt pé
morgonen. Bara lta pennan g p& pappret och skriva precis det som vill komma

ut. Den endaste regeln ar att det ska goras.

Dar p& sidorna moter du dig sjalv. Du far syn pd dina tankar, kianslor och vad som

Star pa.
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Skriv varje morgon! 3 sidor.

Julia Cameron menar att du inte bara ska skriva nar det kinns enkelt utan ocksa,

och framforallt, nar det finns ett starkt motstand till att skriva.

Jag har sjilv ordkneliga sidor med “fanfanfan.” och “jag vet inte vad jag ska
skriva, jag har absolut inte lust..”. Men de orden leder mig alltid vidare, till att det
kommer fram nigot om varfor jag inte har lust och vad det ligger for kinslor dér
under.

Det ar dar magin sker.

Jag vill s& girna sprida detta maktiga verktyg till fler. S& déarfor har jag skapat
denna workbook till dig. For att gora det lite enklare.

Varje dag fir du en pdboérjad mening som du ska fortsétta pa.
Tank inte utan 14t bara det som vill komma ut komma.

Med hjalp av morgonsidorna sa kan jag lova att det kommer hinda stora saker i
ditt liv! Du sétter fart pd saker. Steg for steg, dag for dag. Plotsligt 4r du igAng och
skriver pa din forsta diktbok, soker det dar jobbet som du langtat efter, dejtar
igen eller packar allt och far ut pa dventyr.

Denna workbook ar for dig som ar helt ny till det hiar, men aven for dig som

skrivit lange och behover en nytandning.

PS. Jag vill ocksa ge en permission slipp till dig som vill sparka bakut nu.

Om du till exempel inte vill gora det pA morgonen - gor det ndgon annan gang
under dagen. Vill du inte skriva 3 sidor? Skriv tv4, eller en. Du kan justera om du
kdanner att du verkligen behover. Var bara uppmarksam pa om det dr for att det

passar dig bittre eller om du forsoker slippa undan.

You do you but Do it, helt enkelt.
Lyl
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Fina du,

Jag hoppas att denna workbook har gett dig
som nyborjare en bra start med morgonsidor
och dig, som erfaren, en boost i ditt

skrivande!

Och du, fortsatt skriv!

Om du vigar se vad det kan leda till forstas o
Tipsar ocksd om att ldsa Julia Camerons The Artist's Way!

Kram

Sofie Wennerlund

BOIMNuUS: 9’%}[&1/%%4/&/‘ q[%%
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